
 

 

 

Manual Completo: "Cómo Usar los Ciclos para Alcanzar tus Deseos"  

 

 

 

 



1. Introducción  

Bienvenido  

Este manual es una guía práctica para ayudarte a aprovechar al máximo los ciclos y períodos 
de tu vida según los principios del libro. Aquí aprenderás cómo calcular tus ciclos personales, 
identificar momentos favorables y aplicar estrategias efectivas para alcanzar tus objetivos.  

¿Qué Necesitarás?  

• Una copia del libro o acceso a las tablas de ciclos (como tu plantilla Excel). 
• Un calendario personal donde puedas marcar los períodos importantes. 
• Lápiz, papel o una aplicación digital para tomar notas. 
• Acceso a atraeatuvidalomejor.es para obtener recursos adicionales, como videos 

explicativos y un análisis detallado de cada período. 

 



2. Paso 1: Calcula tu Ciclo Personal  

Instrucciones Básicas  

1. Determina tu fecha de nacimiento : Identifica el día, mes y año en que naciste. 
2. Identifica el inicio de tu ciclo anual : El ciclo comienza el primer día después de tu 

cumpleaños. 
3. Divide tu año en períodos : Cada período tiene una duración específica (por ejemplo, 

53 días, 104 días, etc.). 

Ejemplo Práctico  

• Fecha de nacimiento: 15 de marzo 
o Período A: Días 1–53 después del cumpleaños (16 de marzo – 7 de mayo) 
o Período B: Días 54–104 (8 de mayo – 20 de julio) 
o Período C: Días 105–156 (21 de julio – 13 de octubre) 



 

Herramienta Práctica  

Usa esta fórmula para calcular tus períodos:  

• Fecha actual – Fecha de cumpleaños = Número de días transcurridos en tu ciclo. 
• Compara el resultado con la tabla de períodos para saber en qué fase estás. 

 

 

 

 



 

Herramienta en Línea  

Para facilitar el cálculo de tus ciclos personales y determinar exactamente en qué período te 
encuentras, hemos creado una herramienta en línea que hace todo el trabajo por ti. Solo 
necesitas seguir estos pasos:  

1. Visita el Sitio Web :  
o Ingresa a atraeatuvidalomejor.es . 

2. Introduce tu Fecha de Nacimiento :  
o En la página principal, encontrarás un formulario donde puedes introducir tu 

fecha de nacimiento (día, mes y año). 
3. Descubre tu Período Actual :  

o Una vez que ingreses tu fecha de nacimiento, la herramienta calculará 
automáticamente: 

§ Cuántos días han pasado desde tu último cumpleaños. 



§ En qué período estás actualmente (por ejemplo, Período 1, Período 2, 
etc.). 

§ Las características y energías asociadas a ese período. 
§ Fases lunares relevantes para tu ciclo personal. 

4. Explora los Recursos Adicionales :  
o La herramienta también te proporcionará acceso a videos explicativos para 

cada período. Estos videos incluyen: 
§ Descripciones detalladas de las energías predominantes. 
§ Ejemplos prácticos de cómo actuar durante cada período. 
§ Consejos específicos relacionados con salud, finanzas, relaciones y 

crecimiento personal. 

 
 
 
 



3. Catálogo de Videos Disponibles en [atraeatuvidalomejor.es]  

En el sitio web, encontrarás un catálogo completo de videos que cubren cada período y sus 
características. A continuación, te presento un resumen de los temas tratados en los videos:  

Período 1: Positivo – Inicios y Planificación  

• Descripción : Este período favorece los nuevos comienzos y la búsqueda de apoyo. 
• Temas del Video : 

o Cómo iniciar proyectos importantes. 
o Estrategias para pedir favores o apoyo. 
o Ejemplos prácticos: Crear un blog, iniciar una dieta o empezar un nuevo 

trabajo. 

 

 



Período 2: Semi Positivo – Adaptabilidad y Cambios  

• Descripción : Este período favorece los cambios y la movilidad, pero con precaución. 
• Temas del Video : 

o Cuándo realizar mudanzas o viajes. 
o Cómo adaptarse a nuevas situaciones laborales o personales. 
o Ejemplos prácticos: Cambiar de residencia o probar diferentes estrategias de 

negocio. 

 

 

 

 

 



Período 3: Negativo – Reflexión y Conclusión  

• Descripción : Este período es ideal para la introspección y el cierre de proyectos. 
• Temas del Video : 

o Cómo evaluar tus metas y ajustar tus planes. 
o Actividades recomendadas: Meditación, planificación y eliminación de lo 

innecesario. 
o Ejemplos prácticos: Reestructurar un proyecto existente o cerrar un capítulo 

importante. 

 

 

 

 



Período 4: Super Positivo – Éxito y Expansión  

• Descripción : Este período marca el clímax de energía positiva en tu ciclo. 
• Temas del Video : 

o Cómo aprovechar al máximo este período para alcanzar el éxito. 
o Actividades recomendadas: Lanzar campañas publicitarias, invertir o jugar a la 

lotería. 
o Ejemplos prácticos: Promocionar un negocio o lanzar un canal de YouTube. 

 

 

 

 

 



Fases Lunares  

Además de los períodos, el sitio web también incluye información sobre las fases lunares y 
su influencia en tu ciclo personal:  

• Luna Nueva : Ideal para nuevos comienzos. 
• Cuarto Creciente : Momento para tomar decisiones importantes. 
• Luna Llena : Perfecta para concluir proyectos y celebrar logros. 
• Cuarto Menguante : Tiempo para reflexionar y liberar lo innecesario. 

 
 
 
 
 
 



4. Paso 2: Identifica tus Objetivos  

Categorías Clave  

Divide tus objetivos en categorías principales:  

1. Salud : Mejorar tu bienestar físico o mental. 
2. Finanzas : Ahorrar, invertir o jugar a la lotería. 
3. Relaciones : Fortalecer vínculos o iniciar nuevas conexiones. 
4. Crecimiento Personal : Aprender algo nuevo, viajar o cambiar de carrera. 

 

 

 



Ejercicio Práctico  

Haz una lista de tus deseos o metas actuales en cada categoría:  

• Salud: Empezar a hacer ejercicio. 
• Finanzas: Ganar un premio de lotería. 
• Relaciones: Conocer nuevas personas. 
• Crecimiento Personal: Aprender un idioma. 

 
 
 
 
 
 
 



5. Paso 3: Consulta los Períodos Favorables  

Guía para Interpretar los Datos  

1. Positivo : Momento ideal para actuar. 
2. Semi Positivo : Momento moderadamente favorable, pero con precaución. 
3. Negativo : Evita acciones importantes. 

Ejemplo de Interpretación  

Si tu objetivo es ganar la lotería, busca períodos Positivos en las categorías de Suerte y 
Finanzas :  

• Ejemplo: "Del día 54 al 104 después de tu cumpleaños, tienes un período Positivo en 
Finanzas y Suerte. Este es el mejor momento para jugar." 

 



Herramienta Práctica  

Usa esta tabla para marcar tus períodos favorables:  

Finanzas Positivo 54–104 
Salud Semi Positivo 105–156 
Relaciones Negativo 1–53 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Paso 4: Planifica tus Acciones  

Estrategias para Cada Categoría  

1. Finanzas : 
o Juega a la lotería durante períodos Positivos. 
o Considera pequeñas apuestas durante períodos Semi Positivos. 

2. Salud : 
o Comienza una rutina de ejercicios durante períodos Positivos en Energía. 
o Prioriza el descanso durante períodos Negativos. 

3. Relaciones : 
o Inicia conversaciones importantes durante períodos Positivos en 

Comunicación. 
o Evita discusiones durante períodos Negativos. 

4. Crecimiento Personal : 
o Inscribirte en cursos o viajar durante períodos Positivos en Educación. 



Ejercicio Práctico  

Crea un plan de acción semanal/mensual :  

• Semana 1: Jugar a la lotería (Período Positivo en Finanzas). 
• Semana 2: Hacer ejercicio tres veces por semana (Período Positivo en Salud). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Paso 5: Reflexiona y Ajusta  

Revisión Mensual/Semanal  

1. Evalúa tus resultados : 
o ¿Funcionaron las estrategias? 
o ¿Qué ajustes necesitas hacer? 

2. Anota tus aprendizajes : 
o ¿Actué en el momento adecuado según los ciclos? 
o ¿Qué puedo mejorar para el próximo período? 

Preguntas Guía  

• ¿Actué en el momento adecuado según los ciclos? 
• ¿Qué aprendí de esta experiencia? 
• ¿Cómo puedo mejorar mi plan para el próximo período? 



8. Herramientas Adicionales  

Plantillas Descargables  

1. Calendario de Ciclos : Para marcar los períodos favorables. 
2. Lista de Deseos : Para registrar metas y progreso. 
3. Planificador Semanal : Para planificar acciones específicas. 

Gráficos Visuales  

Incluye gráficos o diagramas para visualizar los ciclos:  

• Ejemplo: Un gráfico de barras que muestre los períodos Positivos, Semi Positivos y 
Negativos. 

 



9. Apéndice  

Glosario de Términos  

• Período Positivo : Momento ideal para actuar. 
• Semi Positivo : Momento moderadamente favorable. 
• Negativo : Momento desfavorable para acciones importantes. 

Referencias  

• Incluye referencias a libros, artículos o estudios relacionados con ciclos y energía. 

 


